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Bakgrund

Sjuka hus kan idag betraktas som ett allmént kant begrepp. Ett hus brukar kallas sjukt om en
onormalt stor andel av husets brukare anser sig drabbade av vissa besvar nar de vistas i
byggnaden och besvaren avtar néar brukaren lamnar byggnaden. Véarldshalsoorganisationen
WHO har valt att definiera problemet som ett syndrom kallat ”sick building syndrome”.

Eftersom inga vetenskapligt hallbara bevis for vad det ar som orsakar SBS-symtom
presenterats, saknas mycket av det underlag som skulle behdvas for att utforma
byggnadstekniska atgardsforslag. Foljden riskerar bli onddigt lidande och kostsamma
entreprenader som inte ger avsett resultat.

Bakgrunden till projekt 100111 har varit en uppfattning om att mycket kunskap om
byggnadstekniska orsaker gar forlorad i saneringar av sjuka hus pa grund av att tid och
utrymme till noggrannare utvardering av genomforda atgarder inte ges. Dels utfors flera
atgarder pa samma gang och brukarnas symtom foljs inte upp efter saneringen. Avsikten var
darfor att forsoka genomfora byggnadstekniska atgarder dar atgarderna utfors en i sander,
med noggrann uppfdljning av brukarnas symtom efter varje atgard.

Syfte

Syftet med arbetet var att genom att dokumentera byggnaders tekniska tillstand och brukares
hélsa i sk sjuka hus forstka finna klart definierade kéllor till ohdlsa.

Metod och genomfdrande

Forst avsags att genomfora interventionsstudier (som namnts ovan). For att genomfora
interventionsstudier kravdes tillgang till ett eller flera objekt dar projektgruppen skulle ges
mojlighet att styra en saneringsentreprenad. Av olika orsaker hittades aldrig ett sadant objekt.
Istallet valdes att byta metod och forsoka folja skadeutredares utredningar i sjuka hus. Senare
gjordes ytterligare avgransning till de delar av skadeutredningar som berdr limmade
mattbelaggningar pa betong, dar mattlimmet drabbats av alkalisk esterhydrolys.
Avgransningen till alkalisk esterhydrolys gjordes pa grund av att:

o métteknik fanns tillganglig vid institutionen for byggnadsmaterial Chalmers TH.

e skadan aterkom i flera studerade skadeutredningar.



e Skadetypens betydelse for byggentreprenader. Uttorkning av betonggolv tar tid och
inte sallan misslyckas man med att klara uttorkningen inom given tidplan. Branschen
lagger stor mdda pa att torka betonggolv till under 85 % RF innan mattlimning i syfte
att undvika emissioner, utan att vi egentligen vet om dessa emissioner ar farliga eller
ej.

Den métmetod som framst anvandes i projektet var head-space analys av VOC i porluften i
betong vid rumstemperatur. Metoden finns narmare beskriven i Sjéberg 2001 P-01:4
Sekundara emissioner fran belagda betonggolv. - effekter av alkalisk nedbrytning och
deponerade nedbrytningsprodukter. Metoden tillampades i en handfull objekt varav tva
utredningar beskrivs i bifogade publikationer. Utver bifogade publikationer avsags
rapporteringen av resultat fran projektet dven att ske i form av en licentiatuppsats. Uppsatsen
fardigstéalldes inte inom tidsramen for projektet. Orsakerna till forseningen av
licentiatuppsatsen kan framst sokas i att avgransningen till skador pa limmade
mattbeldggningar gjordes for sent.

Resultat

Projektet har resulterat i publiceringar vid 6th nordic symposium of building physics 2002 i
Trondheim och Healthy Buildings 2003 i Singapore (se bilagor):

IA_62 "A field study of the distribution degraded flooring components in a concrete floor" +
Poster .Healthy Buildings 2003. Singapore

2F 27 "New method to measure stored VOC in concrete” Healthy Buildings 2003. Singapore

83_Engstrom "Measurements of stored decomposition products from flooring adhesive in a
concrete floor, as a basis for choosing a new floor surface construction™ Nordic Building
Physics Symposium 2002. Trondheim.

Utover detta har erfarenheterna fran projektet anvéants som bas for att genomféra SBUF-
projektet 11625 Handledning i bedémning av emissionsméatningar pa limmade golvsystem pa
betong. Malsattningen i projekt 11625 &r att ge entreprendrer och fastighetsagare ett
dokument att ha som stod vid upphandling av matningar av emissioner fran alkalisk
esterhydrolys.

Slutsatser

e Spridningen av deponerade emissioner i betonggolv ar oregelbunden. Dvs beroende pa
var man lagger matutrustningen, erhalls olika matresultat. En skillnad i
storleksordning 100% &r inte ovanlig vid nagon meters flytt av matutrustningen.

e En i branschen allmént accepterad uppfattning om vad som ar lampligt
tillvagagangssatt vid matning av emissioner fran golvbelaggningar drabbade av
alkalisk esterhydrolys saknas. Likasa saknas konsensus kring vad som ar hoga eller



laga matvarden. Foljden har blivit att oenighet har uppstatt om vad som &r att betrakta
som en skada eller inte.

e Fragan om vad vilka méattekniker som ar lampliga och vilka matvarden som tyder pa
skada respektive "friskt” golv, méste 10sas for att korrekta atgérdsbeslut ska kunna
fattas i sjukahusutredningar. En 16sning av métproblematiken ar aven nddvéndig for
att forskningen kring ett samband mellan ndmnda emissioner och ohalsa, ska kunna
komma vidare.

Claes Engstrom



